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SORTE: UM CONCEITO, NAO UMA FORCA

Stanley Martins Frasao
Advogado Sécio do Homero Costa Advogados

A palavra "sorte" ocupa um espaco curioso na linguagem. Surge como explicacao rapida
para o inesperado, consolo diante do fracasso e, ndo raro, justificativa para o sucesso
alheio. Mas sorte ndao é um fen6meno — é um conceito. E, como todo conceito, depende
da forma como o interpretamos.

Sorte ndo € algo que se possa medir, armazenar ou transmitir. Ndo ha unidade cientifica
gue a quantifique, tampouco instrumento que a detecte. Na maioria das vezes, sorte é
0 encontro entre oportunidade, preparo e circunstancias fora do controle individual.
Quando alguém "teve sorte", houve apenas o encontro entre uma chance concreta e a
capacidade de aproveita-la.

Essa percepcao desloca a sorte do campo do acaso puro para o campo da interpretacgao.
Dois individuos podem vivenciar o mesmo evento: um o considera sorte, o outro,
consequéncia ldgica de suas escolhas. O conceito, portanto, ndo esta no fato — esta na
narrativa construida sobre ele.

No plano psicoldgico, a ideia de sorte cumpre fungdes importantes. Reduz a ansiedade
diante do imprevisivel e suaviza o peso da responsabilidade individual. Ao atribuir um
resultado a sorte, o sujeito preserva a autoestima e evita enfrentar variaveis mais
complexas, como preparo insuficiente, estratégia inadequada ou timing equivocado. Por
outro lado, também pode gerar passividade: quem acredita excessivamente na sorte
tende a esperar mais do que agir.

Ja no campo do sucesso, a sorte é frequentemente romantizada. Resumimos grandes
conquistas a momentos fortuitos e ignoramos anos de preparacao silenciosa. O "golpe
de sorte" é apenas o instante em que a oportunidade encontra alguém pronto. Sem
preparo, a mesma oportunidade passaria despercebida — e ninguém a chamaria de
sorte.

Ha um aspecto estratégico: tratar a sorte como conceito, e ndo como forga real, devolve

o protagonismo ao individuo. Se sorte ndo é algo que "se tem", mas algo que se
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interpreta, entdo o foco se desloca para aquilo que pode ser efetivamente controlado:
disciplina, consisténcia, aprendizado continuo e capacidade de leitura de cenarios.

Isso ndo nega o acaso. O mundo é cheio de variaveis imprevisiveis. No entanto, o acaso,
por si sO, ndo produz resultados sustentaveis. Ele apenas abre portas — e portas abertas
nao garantem travessia.

Portanto, ao dizer que "sorte é apenas um conceito", ndo se estd reduzindo sua
importancia simbdlica, mas reposicionando seu papel. Sorte deixa de ser um fator
determinante e passa a ser uma lente interpretativa. E essa mudanga, embora sutil,
tem implicagdes profundas: ela substitui a espera pela acao, a justificativa pela
responsabilidade e a passividade pela estratégia.

No fim, sorte € o nome que damos ao resultado quando ndo queremos — ou nhao

conseguimos — explicar o caminho que nos levou até ele.
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