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NAO HA LIBERDADE SEM DOR
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A histéria politica, social e individual sugere uma constatacdao incomoda: a liberdade
raramente nasce do conforto. Ela costuma emergir de rupturas, perdas e escolhas
dificeis — quase sempre acompanhadas de algum grau de dor. Essa relagdo ndo é
moralista nem romantica; é estrutural.

Liberdade, em seu sentido mais profundo, implica autonomia verdadeira. E essa
autonomia exige rendncia: abrir mao de privilégios herdados, de certezas consolidadas,
de protecGes que oferecem tranquilidade. Em sociedades autoritarias, o prego da
liberdade costuma ser evidente: prisdo, exilio, perseguicdo. Em democracias maduras,
a dor é mais sutil, mas ndo menos presente: aceitar a frustragao do dissenso, conviver
com decisdes coletivas imperfeitas, tolerar a lentiddo institucional. A alternativa — a
ordem sem atrito — geralmente cobra um preco maior no longo prazo.

No plano coletivo, as grandes expansodes de liberdade foram precedidas por conflitos. A
abolicdo da escraviddo, a ampliacdo do sufragio, os direitos civis, a liberdade de
imprensa: nenhum desses avancgos ocorreu sem resisténcia. A dor, nesses casos, ndo
foi um objetivo, mas uma consequéncia inevitavel de confrontar estruturas que se
sustentavam justamente pela negagdo da liberdade alheia. O desconforto social &,
muitas vezes, um sinal de que algo profundamente enraizado estd sendo questionado.

Ha, contudo, um equivoco recorrente: confundir essa relacdo histérica com uma
apologia do sofrimento. Dor ndo é virtude em si, nem condigdo suficiente para a
liberdade. Ha sofrimento estéril, que apenas reproduz dominagdo. O que importa é o
sentido da dor — se ela decorre de uma escolha consciente por autonomia, ou se é
imposta para manté-la distante. Regimes autoritarios, afinal, também produzem dor em
larga escala, mas o fazem para preservar o controle, ndo para ampliar a liberdade.

No plano individual, a equagao se repete com nuances. Tornar-se livre implica assumir
responsabilidade: escolher uma profissdo contra expectativas familiares, romper
relagbes que aprisionam, sustentar opinides impopulares, admitir erros. Cada uma
dessas decisGes carrega um custo emocional real. A liberdade pessoal ndo é a auséncia
de limites, mas a capacidade de escolhé-los. E toda escolha verdadeira exclui
alternativas, produz perdas e exige maturidade para suporta-las.

Av. Raja Gabaglia, 3117 - salas 224 a 234 - Edificio Raja Office Center - Sdo Bento - CEP 30350-563 - Belo Horizonte - MG
TEL (31) 3282-4363. (31) 99834-6892
www.homerocosta.adv.br - email: advocacia@homerocosta.adv.br



http://www.homerocosta.adv.br/
mailto:advocacia@homerocosta.adv.br

HOMERO COSTA ~
ADVOGADOS ANos
OAB / MG 001 1918-2025

E nesse ponto que a ideia de liberdade se distancia da promessa facil vendida em
discursos simplificados. Liberdade ndao é conforto permanente, nem garantia de
felicidade continua. Ela amplia possibilidades, mas também expde fragilidades. O
individuo livre erra sob a propria responsabilidade. A sociedade livre debate em publico
suas contradicdes. Ambos enfrentam a ansiedade do inacabado.

O desafio contemporaneo talvez esteja na baixa tolerancia a dor — ndo a dor fisica, mas
ao desconforto psicoldgico e social. Redes sociais amplificam a expectativa de validagao
constante; algoritmos reduzem o contato com o dissenso; solugdes rapidas substituem
processos dificeis. Nesse ambiente, a liberdade corre o risco de ser redefinida como
mera conveniéncia: ser livre passa a significar ndo ser contrariado. E uma nogdo
sedutora, mas fragil.

A liberdade que dispensa qualquer dor tende a ser superficial. Ela evita conflitos, mas
também evita transformacoes. Ja a liberdade que reconhece o custo do crescimento —
individual e coletivo — ndo promete alivio imediato, mas oferece algo mais duradouro:
dignidade, autoria e responsabilidade.

Dizer que ndo ha liberdade sem dor ndo é exaltar o sofrimento. E reconhecer que a
emancipacao, em qualquer escala, exige atravessar zonas de desconforto. A alternativa
ndo € uma vida sem dor, mas uma vida em que a dor ndo seja indtil — em que ela seja
o preco consciente de ndo delegar a outrem o controle sobre o préprio destino.
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