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O ENVELHECIMENTO E UM ATO SOLITARIO

Stanley Martins Frasao

Advogado Sécio de Homero Costa Advogados

O envelhecimento é um fenémeno inevitdvel que todos nds enfrentamos. Embora muitas vezes
seja retratado de maneira coletiva, em contextos de comunidades de idosos ou em discussdes
sobre a longevidade da populacdo, a experiéncia do envelhecimento pode ser profundamente
solitaria. Das dimensdes da soliddo associadas ao envelhecimento, destaca-se como fatores

psicoldgicos, sociais e fisicos contribuem para essa sensacao.

A medida que envelhecemos, enfrentamos uma série de mudancas psicolégicas. A perda de amigos
e familiares, a aposentadoria e a diminuicdo das capacidades fisicas podem levar a sentimentos de
isolamento. Mesmo em meio a uma rede de suporte robusta, o individuo pode sentir que suas
experiéncias e emoc¢ées ndo sdo plenamente compreendidas por aqueles que ndo compartilham
da mesma fase de vida. Essa desconexdo interna pode ser agravada por reflexdes sobre a prépria
mortalidade e a busca de significado em uma fase em que as oportunidades de novos comegos

parecem mais limitadas.

As relagbes sociais também sofrem mudancgas significativas com o envelhecimento. Amigos e
parentes da mesma faixa etaria podem falecer ou se mudar para locais distantes, reduzindo o
circulo social. Além disso, a capacidade de formar novos lagos pode ser afetada por limitagdes
fisicas e a menor participacao em atividades sociais. Para muitos idosos, a soliddo ndo é apenas a
falta de companhia, mas a auséncia de conexdes significativas e enriquecedoras. Estudos mostram
qgue a soliddo pode ter um impacto negativo substancial na saide mental e fisica, exacerbando

condi¢cbes como depressao e doengas cardiovasculares.

A degradacdo fisica associada ao envelhecimento também contribui para a soliddo. Problemas de

mobilidade, audi¢do e visdo podem dificultar a participacdo em atividades sociais e culturais,
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criando uma barreira entre o idoso e o mundo exterior. A dependéncia de cuidadores ou familiares
para tarefas didrias pode levar a sentimentos de inutilidade e perda de autonomia, aumentando a

sensacao de solidao.

A sociedade muitas vezes ndo estd preparada para lidar com as necessidades emocionais dos
idosos. A cultura ocidental, em particular, valoriza a juventude e a produtividade, frequentemente
marginalizando os idosos. A falta de inclusdo em discursos e atividades sociais pode fazer com que
os idosos se sintam invisiveis e desvalorizados. Politicas publicas inadequadas e a falta de suporte

adequado em termos de saude mental e assisténcia social agravam essa situacao.

Apesar do cenario desafiador, existem maneiras de mitigar a soliddo no envelhecimento. A criacdo
de programas comunitdrios que promovam a interac¢do social, a oferta de servicos de apoio
psicoldgico e o incentivo a participacdo em atividades fisicas e culturais sdo passos importantes.
Tecnologias como as redes sociais e plataformas de comunicagdo online também podem oferecer

novas formas de conexdo e suporte, embora ndo substituam as interacGes face a face.

O envelhecimento é, em muitos aspectos, um ato solitario, caracterizado por uma série de desafios
emocionais, sociais e fisicos. Reconhecer e abordar essas dimensdes é crucial para melhorar a
qualidade de vida dos idosos. Sociedades que valorizam e cuidam de seus idosos, promovendo a
inclusdo e oferecendo suporte adequado, podem transformar essa fase da vida em um periodo de

conexao e significado, ao invés de soliddo e isolamento.
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